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Les ergonomes sont plus nécessaires que jamais en cette période de COVID-19 

 
 

Les ergonomes sont des professionnels qui aident à concevoir le travail de manière efficace et sans 
risque de blessure, que vous travailliez à la maison ou retourniez au bureau où des modifications à votre 
poste s’imposent en raison de la COVID-19. L’Association canadienne d’ergonomie (ACE) est la voix de 
l’ergonomie au Canada. Visitez le site Web de l’ACE pour consulter l’Annuaire des consultants et trouver 
une ou un ergonome qui pourra vous aider à analyser vos tâches et faire des recommandations dans le 
but de réduire les lésions musculosquelettiques et d’améliorer l’efficacité au travail. Si votre poste de 
travail doit être modifié afin de favoriser la distanciation physique, assurez-vous que ces changements 
n’entraîneront pas un risque accru de blessure. Les ergonomes de toutes les régions du Canada aident 
les personnes et les entreprises en leur proposant des évaluations et des formations virtuelles. 
Recherchez une ou un ergonome certifié(e) CCPE du Conseil canadien de certification des praticiens en 
ergonomie (CCCPE) afin de vous assurer que cette personne détient la formation et l’expérience 
reconnues. Le site Web de l’ACE offre également des ressources, comme les vidéos suivantes en français 
et en anglais qui présentent des conseils sur l’aménagement d’un poste de travail à la maison. Pour 
toute question, n’hésitez pas à nous contacter à info@ace-ergocanada.ca. 
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